
  

Ik ga op internaat en ik neem mee… 

Algemeen 
☐  1 matrasbeschermer 

☐ 1 donsdeken 

☐ 1 hoofdkussen 

☐ 2 maal beddengoed ( onderlaken – donsovertrek – kussensloop) 

☐ pantoffels 

☐ kamerjas 
 

☐ eventueel regenlaarsjes en/of  vrijetijdsschoenen 

☐ eventueel enkele kapstokjes 

De toilettas 
☐ douchegel 

☐ schampoo 

☐ tandenborstel 

☐ tandpasta 

☐ bekertje 

☐ borstel en/of kam 

☐ luizenkammetje 

☐ zakdoekjes 
 

☐ bij langere haren voldoende haarspulletjes om de haren op te steken, 
eventueel ontwarrende spray 

☐ eventueel luizenshampoo 
 
Het toiletgerief kan op het internaat blijven.  

De wekelijkse valies 
5 kledijpakketjes bestaande uit: 
 

☐ ondergoed (slip - onderhemdje) 

☐ t shirt of hemdje  

☐ trui 

☐ broek of rokje of kleedje  

☐ sokken of broekkousen 
 

☐ 4 washandjes  

☐ 2 handdoeken 

☐ 1 grote badhanddoek 

☐ 2 pyama’s of slaapkleedjes 
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☐ een jas aangepast aan de weersomstandigheden 

☐ muts, sjaal en handschoenen tijdens de wintermaanden 

☐ vuillinnenzak 

☐ eventueel een training of speelkledij 

Naar school 
☐ boekentas 

☐ turnzak met daarin een zwarte short, t-shirt van de school en sportschoenen of 
turnpantoffels 

☐ vanaf de derde kleuterklas:  zwemzak* met daarin een zwembroek of badpak en 
een badhanddoek) 

 
*de badmuts wordt gehuurd via de school 

En tot slot willen we jullie vragen om 
 

☐ alles goed te naamtekenen. 

☐ een voldoende grote valies te voorzien.  Vuile was is vaak wat groter aan volume 
dan de net gewassen, gestreken of opgeplooide kledij.  

☐ voor de jongste kindjes een reserve pakketje te voorzien, een ongelukje is 
vlug gebeurd. 

☐ voldoende luiers te voorzien, indien uw kind nog niet zindelijk is. 

☐ je kinderen enkel veterschoenen mee te geven als ze deze zelf kunnen strikken. 

☐ de inhoud van de valies aan te passen aan de seizoenen en de weersvoorspellingen 
van de komende week. 
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